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EL COMEDOR ESCOLAR

FUNCIONES

EL COMEDOR COMO
ESPACIO EDUCATIVO

EDUCACION EN VALORES
Y TEMAS TRANSVERSALES
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EL COMEDOR ESCOLAR EN LOS CENTROS DOCENTES NO PUEDE SER EN—
TENDIDO COMO UN RECURSO ASISTENCIAL NI CONSIDERADO UN MERO SERVICIO
COMPLEMENTARIO SINO QUE DEBE OCUPAR EL LUGAR QUE LE CORRESPONDE
(OMO ESPACIO EDUCATIVO DE PRIMERA MAGNITUD.

EL CENTRO EDUCATIVO.DESDE SU ORGANITACION. TOMA DE DECISIO-
NES, PARTICIPACION ETCESTA EDUCANDO EN VALORES Y EL
(OMEDOR ESCOLAR NOS PROPORCIONA UN ESCENARIO IDONEO PARA QUE EL
ALUMNO DESARROLLE ESTAS ACTITUDES POSITIVAS, POR UN LADO COMO MEDIO
EFICAT PARA EL APRENDITAJE DE HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE, Y
POR OTRO, PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA SOCIALITACION E INTEGRA-
(ION DEL NINO.

LA PROPUESTA QUE PRESENTAMOS INTENTA VINCULAR £L COMEDOR
CON LA REALIDAD EDUCATIVA DEL COLEGIO FORMANDO PARTE DEL PGA.
SE TRATA DE UN PLANTEAMIENTO GENERAL DE OBJETIVOS,CONTENIDOS, ACCIO-
NES Y ESTRATEGIAS QUE DEBERA ADAPTARSE POSTERIORMENTE A LA REA-
LIDAD, HORARIO, RECURSOS ETC.. DE CADA CENTRO ESCOLAR.




FUNCIONES
DEL MONITOR ;

EN EL MOMENTO DE LA REDACCION DE ESTE PROYECTO LA PLANTILLA DE
MONITORES ESTA COMPUESTA POR 1.200 TRABAJADORAS DISTRIBUIDAS EN
CENTROS PUBLICOS DE TODA LA REGION, CUYAS FUNCIONES VIENEN RECO-
GIDAS EN EL 1V CONVENIO DE MONITORES DE COMEDORES ESCOLARES DE
ARAGON:

A EDUCACION PARA LA SALUD Y CONSUMO TRABAJAR Y ORIENTAR
A LOS ALUMNOS EN UNOS CORRECTOS HABITOS ALIMENTARIOS,
HIGIENICOS Y ERGONOMICO)

.COMPROBAR EL LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUES DE LA COMIDA JGUALMENTE Y
DESPUES DE LA COMIDA EL LAVADO DE DIENTES.

1MOTIVAR PARA UNA ALIMENTACION VARIADA Y EQUILIBRADA

3ORIENTACION Y CORRECCION DE MALOS HABITOS POSTURALES

 INFORMAR AL EQUIPO DIRECTIVO DE LAS CONDUCTAS ALIMENTARIAS ERRONEAS.
JLLEVAR A CABO OCASIONALMENTE LA LIMPIETA Y/0 CAMBIO DF ROPA DE LOS NI-
NOS/AS DE TRES ANOS SIEMPRE Y CUANDO NO SE ENCUENTRE EN EL CENTRO DE TRA.
BAJO LA AUXILIAR TECNICO DE EDUCACION ESPECIAL.

G ATENDER A LOS NINOS/AS EN CASO DE ACCIDENTE

7 ACOMPANAR ¥ VIGILAR A LOS ALUMNOS HASTA LA DIRECCION DEL CENTRO O PERSONA
DESIGNADA AL EFECTO PARA QUE LF SEA SUMINISTRADA AL ALUMNO LA MFI}i[MIDN
OPORTUNA SOLICITADA PREVIAMENTE POR ESCRITO A LOS PADRES T




B.EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA:VELAR POR EL CUMPLIMIENTO
DE LA NORMATIVA DE CONVIVENCIA SENALADA DE CADA CENTRO
EDUCATIVO PREVIAMENTE DADA A CONOCER A TODAS LAS TRABAJA-
DORAS/ES DEL CENTRO EDUCATIVO

[ENSENARA ¥ AYUDARA A COMER A LOS NINOS/AS.CON ESPECIAL ATENCION PARA EL CI-
(LO DE INFANTILEN LO QUE SE REFIERE A MENAJE UTILITADO DURANTE LA COMIDA Y EL
DEPOSITO DL MISMOEN EL LUGAR HABILITADO PARA ELLO.

1.TRASLADARA A LOS NINOS/AS A LOS DIFERENTES ESPACIOS DE ACTIVIDAD DENTRO DEL

CENTRO,VIGILANDO SU CONDUCTA DURANTE LOS MISMOS

3.VELARA POR L CUMPLIMIENTO DEL ORDEN SENALADO PARA EL CENTRO DURANTE TODA

SU JORNADA INFORMANDO AL EQUIPO DIRECTIVO DEL CENTRO DE LAS INCIDENCIAS HABI-
DAS EN LA JORNADA _

4 51 LOS PADRES LO SOLICITASEN SE LES INFORMARA DE LA CONDUCTA ¥ ACTITUDES DEL

NINO/A DENTRO DEL HORARIO LABORAL DEL MONITOR/A.

CEDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE-DIRIGIR ACTIVIDADES LUDICAS
EN EL TIEMPO DE OCIO Y FOMENTAR LA SOCIABILITACION ENTRE
10D0S LOS ALUMNOS.

| VIGILANCIA ACTIVA DE LOS ESPACIOS UTILITADOS ABIERTOS O CERRADOS

7 ELABORACION JUNTO CON LA DIRECCION DEL CENTRO DEL PROYECTO DE TIEMPO LIBRE
¥ LA MEMORIA DE FIN DE CURSO.

JPREPARACION DE ACTIVIDADES SEGUN EDADES.CON EL REGISTRO DIARIO DE LAS MISMAS
L DIRECCION Y PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS.




LA MONITORA YA HA RECOGIDO LAS LISTAS CON LAS BAJAS—ALTAS—INCIDENCIAS

PASO LISTA, ME LAVO LAS MANOS Y VOY AL BANO

NOS PONEMOS EL ABRIGO Y HACEMOS FILA PARA IR AL COMEDOR

PASAMOS POR EL LINEAL A RECOGER LA BANDEA Y COMEMOS, LAS MONITORAS NOS AYUDAN A SERVIR EL
AGUA Y A PELAR LA FRUTA. A LOS PEQUENAJOS LES AYUDAN A TODODOD... I

ME VOY A LAVAR LOS DIENTES

HACEMOS ACTIVIDADES TRANQUILAS PARA REPOSAR LA COMIDA., LOS CHIQUITINES SIESTA

LLEGA LA HORA DE LOS TALLERES,JUEGOS,CONCURSOS... YUPIII

HAY QUE IR AL BANO DE NUEVO Y LAVARSE PARA VOLVER A CLASE
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EL ACTO DE

(OMER;};:

ENSENAR A DISFRUTAR DE LA EXPERIENCIA DE LA COMIDA, DESCUBRIENDO
NUEVAS SENSACIONES Y RELACIONES SOCIALES.

ADQUIRIR HABITOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION. ADAPTANDOSE
A L0S CAMBIOS ALIMENTICIOS Y ACEPTANDO PAULATINAMENTE DIFERENTES
TEXTURAS TEMPERATURAS. OLORES ETC

COLABORAR CON EL NINO EN FUNCION DE SU EDAD Y CIRCUNSTANCIAS
PERSONALES (PELAR FRUTA , CORTAR CARNE...) TRABAJANDO PROGESIVA-
MENTE SU AUTONOMIA

ENSENAR PAUTAS DE COMPORTAMIENTO EN LA MESA MANTENER UNA
POSTURA CORRECTA, ENTRAR Y SALIR DEL COMEDOR OCUPAR SU SITIO PEDIR
POR FAVOR COMER DE TODONO TIRAR COMIDA USAR LOS CUBIERTOS Y LA SEVI-
LLETA SEGUN CICLO LOGRANDO UNA PRECISION CADA VET MAYOR....




DESARROLLAR HABITOS HIGIENICOS : LAVARSE LAS MANOS ANTES DE COMER.

NO JUGAR CON LA COMIDA USANDO LAS MANOS PARA NO CONTAMINAR LOS

ALIMENTOS LLEVAR A CABO UNA BUENA HIGIENE BUCAL Y DE LAS MANOS
CUANDO SE TERMINA DE COMER

PRESTAR ESPECIAL ATENCION A NINOS QUE SISTEMATICAMENTE NO COMEN,
INTERCAMBIAN SU COMIDA CON OTROS,ENGULLEN LOS ALIMENTOS Y TERMINAN
LOS PRIMEROS, SIEMPRE TERMINAN LOS ULTIMOS,TROCEAN Y EXTIENDEN LA
COMIDA POR EL PLATO SIN APENAS PRODARLA., ETC.
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EDUCACION '*f;-. -

DESARROLLAR ACTIVIDADES MA-
NUALES Y PLASTICAS GOTANDO
DE SU REALITACION, VALORANDO
EL TRABAJO PROPIO Y AJENO

PARTICIPAR EN JUEGOS
Y ACTIVIDADES QUE RE-
QUIERAN DE LA ACTIVIDAD
FISICA PARA LA INICIACION
DE JUEGOS DEPORTIVOS Y
REGLADOS ADECUADOS A
CADA EDAD

REALIZAR ACTIVIDADES LUDICAS
DE FORMA COOPERATIVA VALO-
RANDO FL ESFUERTO EN FQUIPO

SABER APROVECHAR FL
TIEMPO LIBRE PARA REA-
LITAR ACTIVIDADES DE
ESTUDIO.LECTURA O DE
0TROS QUE CONTRIBUYAN
POSITIVAMENTE A SU FOR-
MACION




PARTICIPAR EN ACTIVIDA-
DES PUNTUALES DE TIPO
FESTIVO Y/0 CULTURAL
MOSTRANDO ACTITUDES
DE RESPETO E INTERES

TENER CUIDADO DE LOS RE-
CURSOS Y ESPACIOS UTILI-
TADOS EN EL TIEMPO DE
COMEDOR

RESPETAR EL PRINCIPIO
DE NO DISCRIMINACION
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LA ALIMENTACION ES UNA DE LAS FUNCIONES CORPORALES BASICAS DEL SER HUMANO
QUE MAS EVOLUCIONA EN LOS PRIMEROS ANOS DE LA PERSONA,EL NINO, EN POCO

TIEMPO PASA DE INGERIR LA LECHE MATERNA A SENTARSE EN LA MESA DEL COMEDOR

DEL COLEGIO, ABRIENDOSE DURANTE LA ETAPA ESCOLAR UN MUNDO NUEVO DE SABORES,

TEXTURAS Y ALIMENTOS QUE EN MAYOR O MENOR MEDIDA IRA ACEPTANDO.SU RELACION
CON LA COMIDA, EN CUANTO ACTIVIDAD,TAMBIEN VA A IR MODIFICANDOSE CON EL

PASO DE LOS ANOSPOCO A POCO MEDIANTE LA SOCIALIZACION EN ESTE CASO ESCOLAR,

VA A IR INCORPORANDOSE A LA RUTINA DE LOS ADULTOS.

HOY EN DIA, LA RELACION ENTRE NUTRICION Y SALUD ES UNO DE LOS TEMAS RELEVAN—

TES DE DISCUSION EN NUESTRA SOCIEDADEL COMEDOR ESCOLAR DEBE OFRECER AL NINO

Y A LAS FAMILIAS UN ENTORNO EN EL CUALEL PEQUENO NO SOLO INGIERA LA PRINCI-

PAL COMIDA DEL DIA, EN BASE A UNA DIETA EQUILIBRADA. SINO QUE ADEMAS CUMPLA EL

MPORTANTISIMO PAPEL DE SOCIALITACION Y EDUCACION QUE CONLLEVA EL HECHO D
"SENTARSE A LA MESA®

EN LOS COMEDORES ESCOLARES PARTIMOS DE LA BASE QUE LOS EXPERTOS EN NUTRICION
ELABORAN DIETAS SALUDABLES QUE CUBREN EN SU JUSTA MEDIDA LAS NECESIDADES DE
LOS NINOS.SIN EMBARGO, OTRAS CUESTIONES TAN [MPORTANTES COMO LA DIETA EQUILI-
BRADA, SUELEN SER OMITIDAS A LA HORA DE PONER EN VALOR EL COMEDOR ESCOLAR

EL TIEMPO DISPONIBLE Y LA VELOCIDAD CON LA QUE SE INGIEREN LOS ALIMENTOS.
EL ENTORNO FISICO Y SOCIAL EN EL QUE EL NIND COME.
EL HECHO DE COMER COMODAMENTE




A NUESTRO PARECER ESTAS CUESTIONES DEBERIAN DE TENER UNA ALTA CONSIDERACION
A LA HORA DE PROGRAMAR EL SERVICIO DE COMEDOR.EL NINO NO SOLO DEBE COMER,
SINO QUE ADEMAS DEBE SABER POR QUE COME Y QUE COME Y HACERLO EN UNAS CON-
DICIONES OPTIMAS DE TIEMPO Y ENTORNO.

UNA BUENA EDUCACION DIETETICA DESDE LA INFANCIA AYUDA A PREVENIR LA APARI-
CION DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS.ESTE TIPO DE TRASTORNOS ESTAN INCIDIENDO DE
FORMA CADA VET MAS PREQCUPANTE EN LA SOCIEDAD TANTO EN NUMERO COMO EN LA
EDAD DE OCURRENCIA CADA VET MAS TEMPRANA. ANOREXIA BULIMIA Y OBESIDAD SON
ENFERMEDADES QUE DEBEMOS PREVENIR DESDE TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EN
ESPECIAL DESDE LOS COMEDORES ESCOLARES PARA LOS CUALES ADEMAS D
LO YA EXPUESTO EN OTROS APARTADOS PROPONEMOS:

ESTABLECER LA COMIDA EN HORARIOS REGULARES Y DISPONER DEL TIEMPO SUFICIENTE

LA LIMITACION DE ESPACIOS HACE QUE DEBAN ESTABLECERSE TURNOS DE COMIDA, LA

POSIBLE INSTAURACION DE LA JORNADA CONTINUA PODRIA LLEVAR A LOS NINOS A
COMER A MAS ALLA DE LAS I3,

TRABAJAR CON EL NINO MENSAJES SOBRE LA ESTETICA Y LA ALIMENTACION QUE

PUEDEN OBSERVAR EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION, ENSERARLES QUE LA SALUD

ESTA POR ENCIMA DE LA ESTETICA REFORTANDO SU AUTOESTIMA Y ESTIMULANDOLE

PARA QUE TENGA SUS PROPIAS OPINIONES Y RESULTEN MENOS VULNERABLES A LOS
MENSAJES PUBLICITARIOS.

FOMENTAR EL EJERCICIO FISICO

ESTABLECER UNA COMUNICACION FLUIDA ¥ CONSTANTE ENTRE LOS MONITORES DE CO-
DOR Y LAS FAMILIAS.




ALERGIAS E INTOLERANCIAS:

FERENCIACION MECANISMOS ENSENAR A ASUMIR PROGRE-
DEDIRESPUESTMIPUS, ROTOCOLO SIVAMENTE RESPONSABILIDADES
DE ACTUACION SINTOMAS N LO RELATIVO AL CUDADO DE

3] MISMO

VELAR POR LA SEGURIDAD TRABAJAR CON LOS NINOS
FISICA DEL NINO. TRABA JAR LA CONVENIENCIA DE UNA
ACTITUDES DE RESPETO A LAS ALIMENTACIGN SANA Y ADE-
DIFERENCIAS, TOLERANCIA,CO- COADARECALCANDO  QUE NO
LABORACION,EXPRESION DE DARA TODAS LAS PERSONS
AFECTIVIDAD Y NECESIDADES SON BUENOS 05 MSMOS

FIC

ALIMENTOS
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DESDE HACE ANOS NUESTROS COMEDORES ACOGEN A NINOS DE CULTURAS
DIFERENTES, AFORTUNADAMENTE HOY PODEMOS DISFRUTAR DE COMPANEROS
DE DISTINTAS PROCEDENCIAS.CULTURAS IDIOMAS RELIGIONES, VESTIMENTA,
GASTRONOMIA ETC

EL COMEDOR ES UN ELEMENTO CLAVE PARA POTENCIAR EL ENRIQUECIMIEN—
T0 QUE SUPONE LA INTEGRACION SOCIAL Y LAS INTERRELACIONES ENTRE
LOS NINOS ADEMAS DE UNA EXCELENTE OPORTUNIDAD DE COOPERACION Y
CONVIVENCIA.

A TRAVES DE ACTIVIDADES INTENTAREMOS RECOGER AQUELLOS ASPECTOS
MAS SIGNIFICATIVOS Y ENRIQUECEDORES DE LA REALIDAD DE LOS PAISES.
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EDUCACION AMBIENTAL

LO§ COMEDORES ESCOLARES SON UN ESPACIO PRIVILEGIADO DESDE EL CUAL INTRODUCIR
PRACTICAS DE CONSUMO SOSTENIBLE JUGANDO ADEMAS UN PAPEL FUNDAMENTAL EN LA
PROMOCION DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. ES IMPORTANTE DESPERTAR DE NINO LA
CONCIENCIA POR UNA ALIMENTACION SALUDABLE QUE TAVOREZCA LA BIODIVERSIDAD ¥
EL CUIDADO DE LA TIERRA.

LOS NINOS DEBERAN RECONOCER VALORES Y CONCEPTOS QUE FOMENTEN ACTITUDES Y
APTITUDES QUE LES AYUDEN A COMPRENDER Y A APRECIAR LAS INTERRELACIONES ENTRE
EL SER HUMANO Y EL MEDIO AMBIENTE.

PARA ELLO SE USARAN DIFERENTES RECURSOS DIDACTICOS COMO LA REGLA DE LAS CUATRO
ERRES:

CIR:CANTIDAD DE DESPERDICIOS
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ADEMAS DE LA EXTENSA VARIEDAD DE ACTIVIDADES QUE YA FIGURA
EN EL PROYECTO INDIVIDUAL DE CADA CENTRO PARA LA CONSECU-
(JON DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS EN ESTE PROYECT0,0 PRO-
PONEMOS UNA ACTIVIDAD QUE AGLUTINE CADA UNO DE LOS AS-
PECTOS A TRABAJAR Y EN LA QUE, AUNQUE
SE COORDINE Y SE TRABAJE DESDE EL COMEDOR PUEDA
TENER CABIDA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL CENTRO ESCOLAR.

"COMEMOS DE CINE'

EL OBJETIVO FINAL ES GRABAR UNA PELICULA MUSICAL ETC. DONDE
LA LINEA ARGUMENTAL SEA EL COMEDOR ESCOLAR Y TODOS LOS VA-
LORES QUE EN L SE TRABAJAN.
ARGUMENTO, ATREZ70,CANCIONES DANTA VESTUARIO, ETC SE CONVER-
TIRAN EN UNIDADES DIDACTICAS QUE SE IRAN DESARROLLANDO A LO
LARGO DE TODO EL CURSO Y DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS EDUCA-
CJONALES — AN
NAV N

u‘&;ﬁ"‘



A TODAS LAS ENTIDADES Y ASOCIACIONES QUE NOS HAN ASESORADO.
HAN COLABORADO Y APOYAN ESTE PROYECTO

05 INVITAMOS A N @7 DE HUEVO Y UNAS PASTICAS
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