ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS LOCALES

Durante sighos. [0s personas se hon climentado mayoriaricmente con cimentas producidos en lo regién en 1o que vivian.
En ks (timas décodas, los distancias recomides por ks alimantas han sido coda vez mas grandes

Les AUMENTOS KILOMETRICOS gastan mucha energio en sus viaies de cientos o mikes de kblometos, Tambisn smilen mu-
cnos mdés gases de efacto nvemaderc gue 1os alimentcs locales, como el COz que se produce al quemar el combustile
de camiones, barces o avianes, Estas gases cawsan el cambio clmético
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sCuénta DISTANCIA han
recorrido los ingredientes de un
plato de macarrones con chorizo?

Si son ecokgicos vy locales, algo mds de lo distancia
MADRID - BARCELONA [unos 600 km). pere sisen
convancionales... jjlo de MADRID A TOKIO

(unos 11.000 km)1.
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;Cudntas EMISIONES
de CO2ahorramos sison .
LOCALES?2 ]

1MGs que ios =misiones de 4 coches didsel
hociendo el vice MADRID - BARCELONA.

MADR:o ———ee e me——— ST - —-——————— . BARCELOMA

VENTAJAS DE CONSUMIR ALIMENTOS LOCALES y de pequenos/as productores/as.

REDUCIMOS = emisionas que provocan e cambio cimdatico. REQUIEREN menos ervasado. RECOGEMOS los climentos en su punto
de maduracién. AHORRAMOS energic. SE DETERIORAN mencs y por [0 tanto hoy mencs despifarro. APOYAMOS e empleo de
perscnos de tu borrio, fu cuded o tu regidn dedicodas o producr © vender dimentos.

AGRICULTURA INDUSTRIAL: mury pocos puastos de : AGRICULTURA AGROECOLOGICA: rmuchos/as
rabojo y grandes monoCultives, a g;-l)w COMPasincs/os, ¥ 9renjos pecuenas v caiversas,
ri
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